Edisi 1: 17 Juli 2023

YAYASAN PEMBINA UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
SMA LABSCHOOL JAKARTA

JL. PEMUDA KOMPLEK UNJ

JADWAL PROSES BELAJAR MENGAJAR
TAHUN PELAJARAN 2023 - 2024

< | < WAKT
== XI-A || x1-B || x1-C || XI-D || XI-E xi-F || x1-G || xir-A || x1-B || x11-c || x11-D || x1r-E || X1I-F || X11-G || XII-H
X-A X-B X-C X-D X-E X-F X-G X-H || X-ATL
MP-1 (| MP-2 || MP-3 || MP-4 || MP-5 || MP-6 || MP-7 || MP-1 || MP-2 || MP-3 || MP-4 || MP-5 || MP-6 || MP-7 || MP-8
1 ][ 07.00-07.45 PEMBINAAN AKADEMIK PEMBINAAN AKADEMIK PEMBINAAN AKADEMIK
2 ][ 07.45-0830 || MATS | sos2 | OR1 BK 2 kM4 | IND1 KN 1 BIO 3 PRAK SR BKS | AIS2 M SE1 3 OR 3 ING 3 KN 2 BK 1 AS3 | sE)1 | ING1 | BK4
3 08.30 - 09.15 MAT 5 SOS 2 OR1 AIS 1 KIM 4 IND 1 KN 1 BIO 3 PRAK SR BK 5 AIS 2 SM SEJ 3 OR3 ING 3 KN 2 BK 1 AIS 3 SEJ 1 ING 1 BK 4
4 [ 0915-1000 || kN1 | IND1 | SE)2 | AIS1 | sos2 BK 3 Ek02 | OR1 | MATs |[ ATt [ kM2 | mAT3 [ ING3 [ IND2 GEO1 | FIS1 FIS 3 IND3 | OR2 | KIM1 | BIO2 | MAT4 | ING2 | sost
z 10.00 - 10.15 ISTIRAHAT ISTIRAHAT ISTIRAHAT
Z [[51 015 1100 J| k1 FIS2 | SE)2 | GEO2 | sos2 | KM4 | EK02 | OR1 | MATS || MAT1 | KiM2 | MAT3 | ING3 | EKO1 GEO1 | FIS1 FIS 3 BIO2 | OR2 | KIM1 | MAT2 | MAT4 | ING2 | soOsi
= 6 11.00 - 11.45 SEJ 2 FIS 2 MAT 5 GEO 2 AIS 1 KIM 4 IND 1 BK 3 KN 1 FIS1 BIO 1 IND 2 SOS 2 ING 3 EKO 1 KIM 2 MAT 4 KIM 1 BIO 2 IND 3 FIS 3 SOS 1 GEO 1 ING 2
LI T 11451230 || so2 | Tk | wats | kM4 | Aisi | Geoz | ot kvi | Eexo2 |[ Fs1 [ Bo1 | mp2 | sos2 [ ING3 Eko1 | kM2 |[ mAT4 | kM1 | Blo2 | IND3 | FIS3 [ sosi | GEO1 | ING2
12.30 - 13.30 ISTIRAHAT / IBADAH ISTIRAHAT / IBADAH ISTIRAHAT / IBADAH
8 ][ 1330-14.15 || BK2 Tkt | o1 [ kM4 [ mATs [ Geo2 BK 3 KN 1 MaT3 | mo2 | Bio: | kM2 | matt | mNG3 [ sos2 Blo2 | G2 | Ffs3 | maT4 [ b3 [ Eko1 [ sosi | mAT2
9 |[ 14.15-15.00 PROYEK MAT3 | IND2 [ Fisi | Blo1 | MAT: [ ING3 | sos2 BIO2 | ING2 | FIs3 | mAT4 | IND3 | EkO1 | SOsi | GEO1
10][ 15.00- 1545 PROYEK PROYEK PROYEK
1 07.00 - 07.45 ING 4 AIS 1 IND 1 OR 1 MAT 5 SOS 2 B.JEP EKO 2 SEJ 1 OR3 PRAK SM SEJ 3 KN 2 ING 3 OR 2 ING 2 FIS3 MAT 3 KIM 1 EKO 1 IND 3 GEO 1
2 ][ 0745-0830 || ING4 | AIS1 | IND1 | OR1 | MATS | s0s2 | BJEP | EKO2 SE)1 | OR3 | PRAK M SE1 3 KN 2 ING 3 OR 2 BI0O2 | FIS3 | MAT3 | KM1 | EKOL | ING2 | GEO1
3 08.30 - 09.15 FIS 2 SEJ 2 TIK 1 SOS 2 GEO 2 OR1 ING 4 IND 1 OR 3 PRAK KN 3 ING 1 AIS 2 BK 4 SEJ 3 KIM 1 BIO 2 IND 3 FIS 3 MAT 3 ING 2 GEO 1 OR 2
4 [ 0915-1000 || Fs2 [ sw2 | TK1 | sos2 | GE02 | OR1 ING4 | N1 | BJEP || OR3 | PRAK | KN3 | ING1 AIS 2 BK 4 SE1 3 kMt | maT4 | mo3 | Blo2 | Fs3 [ G0t | Eko1 | OR2
é 10.00 - 10.15 ISTIRAHAT ISTIRAHAT ISTIRAHAT
< |[5][1015-1100 || Ais1 [ Fis2 | se)2 | TIKL | KiM4 | BJEP | MATS | BIO3 | ING4 |[ MAT3 | BIO1 | FISt | KIM2 | IND2 sos2 | mAT1 || b3 | MAT4 [ KiM1 [ BIO2 | FS3 [ GEO1 | EKO1 | ING2
d 6 11.00 - 11.45 AIS 1 FIS 2 SEJ 2 TIK 1 KIM 4 B.JEP MAT 5 BIO 3 IND 1 MAT 3 BIO 1 FIS 1 KIM 2 IND 2 SOS 2 MAT 1 KN 2 SEJ 3 SR ING 3 SM KN 3 ING 1
@ [7][114a5-1230 [ se2 | mats | BJEP | IND1 | ING4 | KM4 | TIK1 As1 | Fis2 || BIO1 | kM2 | MAT3 | MAT1 | sos2 GEO1 | IND2 KN 2 SE1 3 SR ING 3 SM kN3 | NG 1
12.30 - 13.30 ISTIRAHAT / IBADAH ISTIRAHAT / IBADAH ISTIRAHAT / IBADAH
8 ][ 1330-14.15 || se32 | mats | BJep [ o1 | ING4 [ KiM4 TIK 1 AIS 1 kiMm2 | maT3 [ maT1 | sos2 [ ceo1 | mp2 [ Fsi BK1 [ AS2 2 [ sm [ met [ wis3 | st |
9 |[ 14.15-15.00 PROYEK kim2 | maT3 | mAT1 | sos2 | eeo1 | mNG3 [ Fs1 BK1 | Ais2 [ kN2 [ sm [ ING1 | AIS3 | sEI 1 |
10][ 15.00- 1545 PROYEK PROYEK PROYEK
1 07.00 - 07.45 OR 1 BK 2 FIS 2 B.JEP IND 1 KN 1 MAT 5 TIK1 BK 5 SEJ 1 AIS 3 KN 2 ING 3 AIS 2 PRAK BIO 2 OR 2 MAT 3 KIM 1 IND 3 SOS 1 ING 2 EKO 1
2 ][ 0745-0830 || OR1 | MAT5 | FiS2 | BJEP | IND1 KN 1 sos2 | TK1 BKS | SE11 | AIS3 KN 2 ING 3 AIS 2 PRAK IND 3 OR2 | KM1 | MAT3 | Fs3 | sosi | ING2 | EKO1
3 08.30 - 09.15 IND 1 SEJ 2 KN 1 ING 4 OR1 GEO 2 SOS 2 MAT 5 KN 3 BK 5 SM OR3 PRAK SR AIS 2 IND 3 FIS 3 KIM 1 OR 2 BIO 2 ING 2 SOS 1 GEO 1
4][09.15-1000 || N0t | SE&2 | KNI | ING4 | OR1 | GE02 | BIO3 | MATS | sos2 || kN3 BK 5 M OR 3 PRAK SR AIS 2 FIS 3 IND3 | MAT4 | OR2 | BIO2 | ING2 | sosi | GEO1
=) 10.00 - 10.15 ISTIRAHAT ISTIRAHAT ISTIRAHAT
g |5 [to15-1t00 |[ F1s2 KN1 [ ING4 | GEo2 | BJEP | KiM4 | BIO3 | EK02 | SEl2 || MAT3 | BIOL | IND2 | KIM2 | S0S2 MAT1 [ FIS1 ING 2 IND3 | MAT4 | BIO2 | KIM1 | GEO1 | EKO1 | sOSt
é 6 11.00 - 11.45 FIS 2 KN 1 ING 4 GEO 2 B.JEP KIM 4 IND 1 EKO 2 TIK 1 MAT 1 IND 2 MAT 3 KIM 2 SOS 2 GEO 1 EKO 1 SEJ 3 SR ING 3 KN 2 BK 1 SEJ 1 AIS 3
7][11a5-1230 || TK1 | o1 [ s&2 | kN1 GEO2 | ING4 | EKO2 | BJEP BK 2 FIS1 | MAT1 | MAT3 | sos2 | Eko1 GEO1 | KIM2 SE1 3 SR ING 3 KN 2 BK 1 SEl1 | AIS3
12.30 - 13.30 ISTIRAHAT / IBADAH ISTIRAHAT / IBADAH ISTIRAHAT / IBADAH
8 ][ 1330-14.45 || Tkt | o1 [ sex2 [ kni [ eeo2 | ING4 | Exo2 | BIEP Blo1 | MaT3 [ maT1 [ mwo2 [ exot | sos2 [ kM2 sR [ Bki1 as2 | serr | knv2 [ k4 | kN3
9 |[ 14.15-15.00 PRAMUKA BO1 | FIs1 | kM2 | ING3 | GEO1 | EKO1 | so0s2 sR | Bk1 | Ais2 [ sE31 | KN2 | BK4 | KN3 |
10][ 15.00- 1545 PRAMUKA PROYEK PROYEK
0 06.45 - 07.00 TADARAUS AL-QURAN/PEMBACAAN KITAB SUCI TADARAUS AL-QURAN/PEMBACAAN KITAB SUCT TADARAUS AL-QURAN/PEMBACAAN KITAB SUCI
1 ][ 07.00-07.45 ][ MATS [ Fis2 | sos2 [ BK2 IND 1 BK 3 OR 1 BIO 3 SR INGI | OR3 [ PRAK BK 5 ING 3 KN 2 KIM 1 ING2 | IND3 | MAT3 [ BIO2 | GEO1 | OR2 | EKO1
2 07.45 - 08.30 BK 2 FIS 2 SOS 2 GEO 2 KIM 4 IND 1 OR1 BIO 3 SR ING 1 OR3 PRAK BK 5 ING 3 KN 2 KIM 1 ING 2 FIS3 MAT 3 BIO 2 GEO 1 OR 2 SOS 1
3 ][ 0830-0015 || sos2 | oR1 FIS2 | GEO2 | KIM4 | MATS | AISI BK 3 ING1 | Als3 [ seit | seI3 OR 3 PRAK BK 4 BIO 2 FIS3 | MAT3 | KIM1 | OR2 | EKOL1 | MAT2 | sost
4 09.15 - 10.00 SOS 2 OR1 FIS 2 IND 1 BK 3 MAT 5 AIS 1 EKO 2 GEO 2 ING 1 AIS 3 SEJ 1 SEJ 3 OR3 PRAK BK 4 BIO 2 FIS3 MAT 3 KIM 1 OR 2 IND 3 SOS 1 MAT 4
(é 10.00 - 10.15 ISTIRAHAT ISTIRAHAT ISTIRAHAT
5 10.15 - 11.00 FIS 2 SEJ 2 MAT 5 KIM 4 GEO 2 TIK 1 BIO 3 EKO 2 SM /SR IND 2 FIS 1 KIM 2 BIO 1 MAT 1 SOS 2 EKO 1 ING 2 KIM 1 BIO 2 FIS 3 MAT 3 IND 3 GEO 1 MAT 4
§ 6 [ 11.00-1145 || Fis2 | seI2 BK2 | KIM4 | GEo2 | TK1 | BI0O3 | MATS | IND1 |[ o2 [ FS1 | kM2 | BIOL | ING3 sos2 | Ek01 || ING2 kM1 | MAT2 | Fis3 [ MAT3 | sosi | GEO1 | IND3
7 11.45-12.30 SEJ 2 B.JEP AIS 1 MAT 5 TIK 1 GEO 2 EKO 2 ING 4 KIM 4 KIM 2 MAT 1 BIO 1 IND 2 GEO 1 EKO 1 SOS 2 AIS 2 ING 3 SEJ 3 BK 1 AIS 3 SM SR
12.30 - 13.30 ISTIRAHAT / IBADAH ISTIRAHAT / IBADAH ISTIRAHAT / IBADAH
8 13.30 - 14.15 SEJ 2 B.JEP AIS 1 | MAT 5 | TIK 1 | GEO 2 EKO 2 ING 4 KIM 2 MAT 1 BIO 1 IND 2 GEO 1 EKO 1 SOS 2 AIS 2 ING 3 SEJ 3 | BK 1 AIS 3 SR SM
9 |[ 14.15- 15.00 PROYEK PENDALAMAN MATERI / LITERASI NUMERASI PENDALAMAN MATERT
10 15.00 - 15.45 PROYEK PENDALAMAN MATERI / LITERASI NUMERASI PENDALAMAN MATERT
1 ][ 06.15-07.45 LART PAGI / OLAHRAGA / BERSIH DIRT LART PAGI / OLAHRAGA / BERSIH DIRT LARI PAGI / OLAHRAGA / BERSIH DIRT
2 07.45 - 08.30 IND 1 ING 4 BK 2 MAT 5 KN 1 AIS 1 BK 3 SOS 2 AIS 3 KN 3 ING 1 BK 5 KN 2 OR 3 SR ING 2 FIS 3 KIM 1 BIO 2 MAT 4 OR 2 IND 3 EKO 1
3 ][ 0830-0015 || BJEP | ING4 | Fis2 | kM4 KN 1 ATS 1 BI0O3 | so0s2 AS3 | kN3 | ING1 BK 5 KN 2 OR3 SR ING 2 FIS3 | KIM1 | BIO2 | MAT4 | OR2 | IND3 | EKO1
4 09.15 - 10.00 B.JEP BK 2 FIS 2 KIM 4 BK 3 MAT 5 BIO 3 IND 1 AIS 1 BIO 1 KIM 2 FIS 1 MAT 1 ING 3 IND 2 EKO 1 KIM 1 MAT 2 BIO 2 FIS 3 MAT 3 ING 2 MAT 4 IND 3
= 10.00 - 10.15 ISTIRAHAT ISTIRAHAT ISTIRAHAT
E 5 |[ 10.15-11.00 LITERASI NUMERAST [ Bo3 || Bo1 | km2 [ Fst [ maT1 | N3 | mp2 | Exot |[ mat2 [ kM1 [ Bio2 | Fs3 [ mAT3 [ ING2 [ MAT4 | InD3
5 el ir0o0- 1145 LITERAST NUMERAST mp2 | Ffs: [ Bio1 | G3 | sos2 | wmatt [ kM2 Fis3 | Bio2 | mat3 | o3 [ kM1 [ mat2 [ Exo1 [ ING2
7 11.45-112;
= = 32 = jg ISTIRAHAT / SHALAT JUMAT ISTIRAHAT / SHALAT JUMAT ISTIRAHAT / SHALAT JUMAT
8 13.15 - 14.00 KIM 2 FIS 1 BIO 1 ING 3 SOS 2 MAT 1 IND 2 FIS3 | BIO 2 MAT 3 | MAT 2 KIM 1 | IND 3 | EKO 1 | ING 2
9 |[ 14.00 - 14.45 FIS1 | MAT3 | KIM2 | BIO1 | EKO1 ING3_ | IND2 PENDALAMAN MATERT
10 14.45 - 15.30 FIS1 MAT 3 KIM 2 BIO 1 EKO 1 ING 3 MAT 1 PENDALAMAN MATERT
Keterangan :
1. Dr. Suparno, S.Pd., M.M. Kepala Sekolah/FIS 21. Ani Ratnawati, S.S. B.JEP 41. Reza Pahlawan S.Pd. OR3 Jakarta, Juli 2023
2. Rinawati, S.Pd., M.Si. WKL Bid. Akademik / MAT 2 22. Nuniek Qurniasih, S.Pd. ING 1 42. Idah Aryani, Dra. GEO 1 N N
3. Marsono, S.Pd., M.Kesos. WKL Bid. Kesiswaan/ SOS 1 23. Yaya Waryana, S.Pd. ING 2 43. Farid Mustafa Kamal, S.Pd GEO 2 /_;\/
4. Agus Munandar, S.Pd. WKL Bid. Sarana Prasarana / KN 1 24, Leini Nadira Rambe S.Pd. ING 3 44, Sukiman, S.Pd SOS 2 * [ax
5. A.S. Pintar, M.Si., Drs. FIS 1 25. Citra Astria Handayani, S.Pd ING 4 45. Setio Broto, Drs. TIK 1 k\
6. Endang Pratiwi, S.Pd. FIS 2 26. Rasman, Drs., M.Pd. IND 1 46. Eka Christianto TIK 2
7. Aditiya Nugraha, S.Pd. FIS 3 27. Sri Suyanti, S.Pd. IND 2 47. Puri Handayani, Dra. BK 1 —
8. Sukasto, S.Pd. MAT 1 28. Reni Haerani, S.Pd.,M.Hum. IND 3 48. Ita Noviani, S.Pd. BK 2 Dr. Suparno, S.Pd., M.M.
9. Hari Karyanto, S.Si. MAT 3 29. Iwan Kurniadi, Drs. SEJ 1 49. Nine Oktavia Kuntari, S.Pd. BK 3
10. Ali Murtado, S.Pd MAT 4 30. Elly Hastuti, Dra, M.Pd. SEJ 2 50. Fia Nurul Fauziah, S.Pd. BK 4
11. Ahmad Sandi N, S.Si., M.E.  MATS5 31. Firlyda Risqi S.Pd. SEJ 3 51. Tessa Nabila, S.Pd. BK 5
12. Ulva Soraya, S.Pd., M.Si. BIO 1 32. Taslim, Drs., AIS 1 52. | Gusti Ngurah Rai, S.Pd. PAH
13. Dwi Choirina, S.Pd. BIO 2 33. Rahmawati, S.Ag AlS 2 53. Lisbeth Yuana G, S.Pak. PAK
14. Juniarto Adi Putra, S.Pd. BIO 3 34. Alfiyanti Rohmah, S.Ag. AIS 3 54. Susi Farida T, S.Pd. PAP
15. Badru Zaman, S.Pd., M.Pd.  KIM 1 35. Satriwan, S.Pd. M.Si KN 2
16. Mustafal Bakri, Drs. KIM 2 36. Enda Noor Enda, S.Pd. KN 3
17. Fitriana, S.Pd. KIM 3 / PRAK 37. Saffa Inayati, Dra. SR
18. Hernowo, S.Pd., M.Pd. KIM 4 38. Ohen Hendriana, Dra. SM
19. Khairunnisa, S.Pd. EKO 1 39. Susan Susiana, S.Pd. OR 1
20. Karil Maulita, S.Pd EKO 2 40. Mulyadi, S.Pd., M.Pd. OR2

CATATAN :

: Kelas Inti
: Kelas Peminatan

Urutan Mata Pelajaran IPA dan IPS Kelas X:

XA, XB, XC = FISIKA - KIMIA - BIOLOGI dan SEJARAH - GEOGRAFI - EKONOMI

XD, XE, XF = KIMIA - BIOLOGI - FISIKA dan GEOGRAFI - EKONOMI - SEJARAH
XG, XH = BIOLOGI - FISIKA - KIMIA dan EKONOMI - SEJARAH - GEOGRAFI




